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Stress
(termine inglese per sforzo)

Dall'ingegneria delle costruzioni (di piu di un secolo fa).

Per esaminare e collaudare i ponti che nelle grandi citta come New
York o San Francisco si sottoponevano le strutture ad un lavoro
sovradimensionato per verificarne la tenuta e la portata .

Successivamente si scopri che cio non era sufficiente . Queste grandi
strutture dovevano fare | conti con altre insidie: i venti e le onde di
risonanza che potevano farli vibrare vistosamente come unacorda di
violino.

Macchina /Juomo come apparato bio meccanico.

L'uomo e una macchina capace di grandi performance, di superarsi in
molti records, di autoripararsi, ma, come tutte le macchine di
Incepparsi o come i ponti di collassare.




Stress

di cosa parliamo?

Stress : stato generato nel | 6 or gani s

Stressor : stimolo stressante = alterazione
del | 0 e gl@amedstasdpr I o

Risposta allo stress= risposta alla
situazione



STRESS
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1 The Merriam -We bst er 6s Engl i sh Dicti oissza:r‘
|

I O0O€éa specific response by the body
|

i nterferes with the Onormal 06 physi
|

Adattamento dell 0or g
cambiamento della sua omeostasi interna
prodotto da uno stressor



Omeostasi - allostasi

L 01 n sd eneceanismi fisiologici sviluppati
dal | 0 or goarnfars rfronte (mantenere
alcuni  parametri  critici nel Ilmit) a
perturbazioni esterne .

Se tale carico e eccessivo 0 prolungato

possonoinsorgere conseguenze patologiche
McEwen BS. Brain Res 2000

Una certa stabilita e necessaria solo per alcuni parametri critici e la loro
stabilita e mantenuta grazie a | | & adz un ampm numero di fattori  fisiologici
(1.e. ormoni) che sono in continuo cambiamento per mantenere la stabilita di
queste variabili nonostante le variazioni ambientali



STRESSOR

The Merriam -We b st er 6 s Providésithis definition: |

0OStressor is an activity, event
|

U psichici (prove scolastiche o lavorative, relazioni affettive, litigi
familiari, lutti, abbandoni)

tfisici (trauma da incidente stradale, attivita sportiva esagerata,
perdita di sonno prolungata, violenza fisica, maltrattamenti,
malattie, dolore fisico)

Antrinseci (colica renale)

Restrinseci (percosse)

Aeali (colica renale o percosse)

Roercepiti (paura delle percosse o della colica renale)



La ri1 sposta dell 0or
fondamentale per la sopravvivenza .

Se risposta allo stress e /nadeguata o eccessiva

. 5

Alterazione nello sviluppo della personalita e del
comportamento e conseguenze su funzioni
fisiologiche (crescita, metabolismo, circolazione,
riproduzione e risposta immunitaria)

. B

Vulnerabilita verso malattie psichiatriche,
endocrine, cardiovascolari, neoplastiche e
Immunologiche

g a



Asse 0 sistema dello stress

Centro del circultt neuroendocrini
e

punto di snodo essenziale per la
regolazionedella f 1 s1 ol ogi a de



ASSE DELLO STRESS

|

|

NERVOSO CHIMICO
catecolamine cortisolo



BRACCIO NERVOSO

Neuroni par vapoteldmoul ari d

ugs

Nuclei del midollo spinale , area del ponte e medulla
LOCUS COERULEUS (neuroni NA-secernenti)

g

Sistema nervoso autonomo

uge

Midollare del surrene
(adrenalina, noradrenalina dopamina)



BRACCIO NERVOSO

Tronco
del simpatico

Nervi
splancnici
Ganglio
celiaco

Fibre
pregangliari

Ghiandolk
surrenale

Midollo spinale

Midollare

Corteccia

Cellule
cromaffini



Catecolamine (adrenalina e noradrenalina)

aumentano la frequenza cardiaca
aumentano la pressione arteriosa
aumentano i livelli glicemici

favoriscono la distribuzione del sangue

verso organi nobili (cuore e cervello)



BRACCIO CHIMICO

Circadian regulation

Emotional stress

Hypoglycemia
Cold exposure

*v—;\ Pain

Cortisol

Adrenal cortex

Anterior lobe
of pituitary gland




BRACCIO CHIMICO

STRESS
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Cortisolo

aumenta gli zuccheri In circolo,
aumenta la pressione arteriosa,

Inibisce la funzione delle ghiandole sessuali
riduce Il sonno
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LOoOaumento di catecol amin
permette il meccanismo afttaco o fuga

FIGHT OR FLIGHT

Aumenta

a pressione arteriosa

a frequenza cardiaca

a disponibilita di zuccheri

Favorisce la distribuzione di sangue
agli organi nobili (cuore e cervello)




LA RI SPOSTA ALLO STRESS EO

Hypothalamus
Pituitary

ACTH
CYTOKINES

(TNF-a, IL-1, IL-6)

“ CORTISOL

Adrenal
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CORTISOL Immune System



